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Cordillere blanche, Pérot
Nevado Ishinca 5525 1, Tocllaraju 6032 m,
Chopicalgqui 6354 m, Pisco 5752 1

Pérou — Juin/Juillet 2015

La cordillere des Andes, est la plus longue chda@montagne du monc

Pour une altitude moyenne de 4 000 metres, elletdéu Venezuela au nc
puis se dirige vers le sud en traversant la Colembquateur, le Pérou,
Bolivie, le Chili et I'Argentine

Le sommet le plus élevé est 'Acogua (Argentine) qui culmine a 6 962 met
d'altitude. Le sommet du Chimborazo dans les Ardgsitoriennes, est le po
le plus éloigné du centre de la g-te, en raison du renflement du globe
niveau de I'équateur.

RS N
o, "h{\'.-\f
Le voyage proposé permet de cuvrir les principaux attraits de la Cordille

Blanche et surtout d’escalader des sommets magadide difficultés varié
mais jamais extréme.
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Ascensions :
Nevado Ishinca 5525 niocllaraju 6032 m, Pisco 5752 m, Chopicalqui 68%

Chaque année now®us proposons plusieurs voyages sur des montampe
fréequentées. Nous ne sommes pas une agence deevoyag des guides |
haute montagne passionnés pour vous accompagres flus beaux somme

NIVEAU

Les itinéraires proposés (susceptibld’étre modifiés pour des raiso
objectives liées aux conditions de la montagndadeétéo et de la forme d
participantssont d’'un niveau technique jusqu’a PD+ selon condiins de
neige et glace.

Il est donc important de posséder une expérience duamponnage
suffisante dans ce type de course réalisées dans #pes ou d’autres massif

AU FIL DES JOURS

J1 et J2: Paris - Lima

Vol international. Une premiére nuit a Lima, cel@clet Pisc pour la
gastronomie locale!

Nuit a I'nétel en chambres does.

J3: Lima - Huaraz

Transfert en bus de ligne confortable vers Hudeag,Chamonix des Andes »
h de trajet). La ville est située au pied de ladii@re Blanche, la plu
importante chaine tropicale au monde (600 km? deigis !)

La routenous offrira un premier troncon cotier, tracé dessdunes abrupte
atteignant le plus souvent la mer -méme. Puis nous irons passer la cordil
noire en rejoignant l'arriere pays et les interrblea lacets. Nous gagnerc
enfin le large sillon dCallejon de Huaylas pour arriver a Huaraz, la Mecde
I’Andinisme.
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Nuit a I'hotel.

NB : le voyage en bus peut éventuellement se dérdaleuit pour un
correspondance logique avec notre arrivée en ¢

J4 : journée d’acclimatation & préparatifs d’expés

Huaraz, est le point de départ des grands trekldhggpéditions andines
Pérou, cette ville de 114 000 habitants est perahgas de 3000 métr:
d’altitude au pied du magnifigue sommet de Huascphus haut sommet ¢
Pérou, 6768 m). Huaraest un agréable rendez vous pour les amouret
Andes.

Balade d’acclimatation dans le canyon de Rataqueswrales hauteurs
Huaraz. Paysages splendides et vues sur la Coedlanche

L'aprésmidi, possibilité de nous rendre aux bains therndai¥onterrey, situés
a 7km de Huaraz. Nuit a I'hot

J 5: Laguna Churup (4450 m

Excursion d’acclimatation a la lagune Churup (44b@ntieau bleue verte, el
est due a la fonte des glaces du sommet Churupegsitue dans la Cordille
Blanche. Nougpartirons a 'est de la ville de Huaraz et passemar les village
de Unchus et Llupa pour arriver au camp de bagtitde a 3850 r

Nous entrerons alors dans le Parc National Huas@araous débuterons no
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randonnée jusqu’a la lagune. Superbe sur le glacier Churup qui est entol
d’énormes blocs de pierre. Nous pourrons poussealide jusqu’a Churupit
le petit lac situé un peu plus haut, a 4600m diale

(environ 45 heures de marct

Retour a Huaraz et préparation du trekking. Nt

I'hotel.

J 6 laguna Pucaranracochi
Début de notre trekking itinérant. Aprés enviror tneure de route, nous ferc
notre marche dans la Quebrada Quilcayhuanca. Naurgenons ensuite ¢
direction de la Laguna Tullpacocha, située a 43@@ren ou nous ablirons
notre campement. Nuit sous te

J 7 : Journée d'acclimatatior
Repos et pose nécessaire pour s'habituer a tititluit sous tent

J 8 : Huapi

Suite de la montée et ascension au passage du s$orHomEpi (ou
Jatunmontepuneu) situé a 542 Puis descente du co6té de la Quebrada C
ou le campement sera établi. Nuit sous t

J 9 : Traversée du Nevado Ishinca 5525 metr
Traversée de I'lshinca, 5525 metres pour rejoitadgriébrada Ishince
Itinéraire facile et idéal pour I'acclimaten mais moins fréquenté que la v
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normale. -Camp de base au pied du Tocllaraju 4400m. Nuit tanis

e,
L'Ishinca

J 10 : Repos au camp de base du Tocllare

Repos au CB Toclaraju. Eventuel portage au C1 delatagne
Nuit sous tente.

J 11 : C1 duTocllaraju

Journée consacrée a la montée au camp | du Togllaeas 5 100 meétre
d’altitude.

Vue superbe sur la Cordillére Blanche. Nuit songet

Camp 1 du Tocla
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J 12: Tocllaraju (6032 m)
Ascension du Tocllaraju et retour au camp de bales £ndition et horaire
Nuit sous tente.

J 13: Retour a Huaraz
Retour a pied a Pashpa, puis en véhicule jusqu&aduNuit a I'nbte

J 14: Journée de repos a Huara
On recharge les « accuset on fait un peu de lessive, bref on prend deisoi,
repos! Nuit a I'nétel.

J15: Camp de base du Pisc4680 m
Environ 4 heures de route depuis Huaraz pour réjeile départu camp de
base du Pisco a Cebolla Pampa. 2h30 de marchesdusttent:

J 16: Nevado Pisco 5752 |
Ascension du Nevado Pisco Vue sommet grandiose au cceur des Huan:
versant sud, puis retour au camp de base. Nuittsote

Las « Mujeres »

J 17: Camp de base du Chopicalgt

Descente a pied jusqu'a la route et court transfestéhicule de Cebolla Pam
pour le camp de base @inopicalqui que I'on rejoint aprés environ 2h deamne.
Nuit sous tente.
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J 18: Montée au camp d'altitude
Longue journée pour installer notre camp soustéasémmitale. Nuit sous ter

2.
: , 7= 4

" Montée au C1

J 19: Sommet du Chopicalqui63s4 m

Ascensiondu Chopicallqui, sommet magnifique ! une vue impida sur le:

sommets environnants dont le Huascaran et le Carggul Puis retour au C
Nuit sous tente.

Sommet du Chopicalqui !
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Descente du sommet

J 20: Retour sur Huaraz

Descente deamp de base jusqu'a la route puis transfert eicwéhen passat
par la Laguna 69, un des lacs de montagne ledphusx de la cordillér
Blanche. Route jusqu’a Huaraz. Nuit a I'h(

Pérou - Ascensions classiques - Cordillére blanche - Juin 2015 Pagd

Francois LESAVRE Guide de haute montagne
Chemin du Chéne, 30700 St QUENTIN LA POTERIE :06 19 51 29 73 lesavre@expes.cc
LES MATINS DU MONDE - RCS 437 506 298 Lyon knmatriculation IM06910008:

Garantie financiere : APS- 15 avenue Carnot 75017 ParifRCP : HISCOX 008643
«Le collectif des guides Expes.com estjpiétaire des droits de propriété intellectuelledétient les droits d’'usage sur tous Iéments accessibles sur le site»



e
Thierry Garnier, Frangois Lesavre, Jear-Marc Vengeon,
Guides de Haute Montagne

du Monde
| Voyages sur mesure |

Huaraz

J21:Lima

Une derniére journée a Huaraz, ptransfert de nuit en bus de ligne jusqu’
capitale. Nuit dans le bt

J 22 et 23(journée tampoi : Lima et vol retour
Journée a LimaArrivée en Franc

Le parcours ci-dessus pel-étre modifié pour des raisons de sécurité c
d’évenements imprévus (reve, intempéries...). Il pourra étre adapté el
fonction du niveau des participants. Dans ce cas,ons ferons tout notre
possible pour vous proposer la meilleure solutionneadaptant le parcours
initial.
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Dates: JUIN JUILLET sur demande
Prix_: 4400 €/pers

Attention, le prix de ce voyage a été calculé sua base de prix de billets d’'avio : s'il n'y
a plus de place disponible dans la catégorie de tBrnous serons dans I'obligatior
d’appliquer un supplément. Pour éviter ces surplusdésagréables et sans térét pour
aucun d’entre nous, merci de faire le maximum poumprendre une décision le plus t6
possible, car nous ne pouvons pas bloquer les placgans votre accord et votre acompt

Le prix comprend :
L'avion entre Paris et Lima en classe économ

. Les transferts sur place en
. L'encadrement par un guide de haute montagne fis
. L’hébergement et la nourriture pendant tout le €

. Une pharmacie collectiv

. Un téléphone satellit

. Un conseil médical IFFREMONT a distance 24/24.
. La réalisation @in film

Le prix ne comprend pa: :
. Le matériel personnel (cf. liste du matériel endendocument
. Les boissons et extra personnels dans les loddes lebtels

. Les repas a Lima et Hua

. Les assurances

. Les vivres de courses personne

. Les taxes @éroport

. Les excédents de bagage-dela de 20 kg en soute et 8 kg en ca
. Les frais de visas.

Echéancier de reglemer :
- 30% du montant global a I'inscriptic
- Le solde doit nous étre parvenu impérativemenb@6sjavant le dépa

Taille du groupe :entre 5 et 10 participants. Le voyage sera asspaétiz de £

Pérou - Ascensions classiques - Cordillére blanche - Juin 2015 Pagdo
Francois LESAVRE Guide de haute montagne
Chemin du Chéne, 30700 St QUENTIN LA POTERIE :06 19 51 29 73 lesavre@expes.cc
LES MATINS DU MONDE - RCS 437 506 298 Lyon knmatriculation IM06910008:
Garantie financiére : APS- 15 avenue Carnot 75017 ParilRCP : HISCOX 008643
«Le collectif des guides Expes.com esigiétaire des droits de propriété intellectuelledétient les droits d’'usage sur tous léments accessibles sur le site»



;x‘- - Monde
Thierry Garnier, Frangois Lesavre, Jear-Marc Vengeon,
Guides de Haute Montagne

participants. Si ce nombre n’était pas atteint \arrez avertis au plus tard
jours avant la date du dé.

Assurance annulation —rapatriement :

Nous ne saurions nogsibstituer a la responsabilité civile individuelleest
indispensable de posséder une RC et une garantiesques couvrant les fra
d’annulation perte ou vol de bagag- interruption de voyage

Il estobligatoire d’avoir un contrat couvrant le patriement 4+a maladie
pendant le séjour —

I'accident de voyage. Pour cela nous vous propoksoosntrat de LEuropéent
d’Assurance (a souscrire lors de votre inscriptit) extrait des conditior
générales des garanties vous sera communiquéefulletin d’inscription

Il vous est aussi possible de souscrire une asseiracherch—rapatriement
auprés de la FFME ou du CAF (viwww.clubalpin.conou www.ffme.fr)
Tarif des assurances :

- Annulation —Rapatriemen— Secours en haute montagne : 3

- Annulation seule : 2,5%

Si vous ne désirez pas souscrire a notre assurapagiement, Nnous Vol
demanderons les garanties et coordonnées de vopeeontrat, ainsi qu'ur
décharge d’assurance a remplir et signer avardpart

Attention : I'assurance rapatriement proposée par les cartes de paiemts
(Visa Premier, Gold, Master Card) ne suffit pas das le cadre d’'un voyage
dans une région isolée. Par contre, ces cartes pemt couvrir 'annulation
dans le cas ou le voyage a été payé dans son iralité par carte.

HEBERGEMENT:
En hétel standard a Lima et Huaraz (base chamhirel&) Sous tentes 2
places durant le trek et les ascensions. Tentes paoes les repas pendant le t

PORTAGE:
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Le matériel commun ainsi que le plus lourd affaires personnelles sera pc
par des anes et mules. Les participants seroitiglpour le portage
I'installation des camp d’altitud

TRANSPORT:
En bus sur ligne réguliéere de Lima a Huaraz. Eribusdans les vallées autc
de Huaraz.

FORMALITES:
Passeport disposant gix mois de validité ar-dela de votre retour de voyag.
Pas de visa.

DECALAGE HORAIRE:
7h00 de plus qu’en Fran

REMARQUE:

Pensez a emporter avec vous des photocopies geergeres pages (
passeport (en cas de vol perte), toutes les infos nécessaires concernat
contrat d’assurance, cartes bancaires et autredypeoyen de paiement. Coj
sur mail a votre adresse.

Prenez des petits cadenas pour verrouiller vosdsaoyage

Emportez des bouchons d'oreille tre le bruit.

LISTE EQUIPEMENT

La téte:
Casquette
Passanontagne en polaire et bon
Foulard
Une paire de lunettes de soleil haute protectiam paltitude (niveau 4 ou !
Une paire de lunettes de soleil pour le trek (rnive)
Un casque
Le buste:
Des T-shirts
Deux sous+étements type Carlil
Deux micro polaires
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Une fourrure polaire chau

Un gilet ou petite veste en duvet (pour les situedid’attente dans les can
d’altitude)

Une surveste type Goretex avec capuche tech

Une cape de pluie

Conseil:le principe 4 couches en superposition idéal cotdréoid: un sou-
vétement, une micro polaire, une fourrure polairéaesurveste impermeal

Les jambes:

Une paire de collant chaud type Ly
Une paire de pantalon de t

Un sur pantalon tyg Goretex

Un short

Les pieds:
Des chaussettes de sport

Des chaussettes de trek (3/4 pa

Une paire de chaussettes en soie (seulement sétesigres fragiles des pie
Deux paires de chaussettes trés chaudes pouiukia

Une paire de chaussurés trel

Une paire de chaussures haute mont:

Conseil:prenez bien soin de veérifier qu’'avec vos grosseais$ettes vous |
soyez pas trop serré dans vos chaussures d‘altitudepoint de contact tro
marqué peut vite devenir une sourcerefroidissement tres importe.

Les mains:

Une paire de gants Iégers en cuir (type jardir

Une paire de sous gants en soie ou Méraklon (beaydas solide
Une paire de tres bons gants d’alpinisme c

Une paire de gants haute montagne de recl

Une paire de moufles en duy
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Matériel technique:

Un baudrier type cuissard

Deux mousquetons a vis

2 broches a glaces

Un descendeur

Deux grands anneaux de sangles (15C

Un autobloquant (si possible mécaniques type Rope
Un anneau de cordelette

Deuxpiolets techniques avec dragor

Une paires de batons télescopiques pour la m

Une paire de crampons s«~automatiques avec anti-bottes

Affaires personnelles:

Un sac a dos montagne 50/60 i

Un sac de voyage solide de grande taille (80/1

Un petit sac a dos 30/40L tres |éger pour sortieg@ulanée
Un Sac de couchage en du- 20°

Un Sac a viande tres Iéger type

Un matelas gonflable type Thermarest ou Que

Un matelas de sol en néopr

Une lampe frontale avec piles neu

Un jeu depiles de rechange (possibilité d’en acheter suwg
Une bouteille thermos et une got

Affaires de toilette perso

Pharmacie personnell€onsultez votre médecin et dentis avant le dépar

Conseil:pour le voyage en avion, vous pouvez mettre vac a dos montagn
dans le grand sac de trek (bagage de soute) etdpeewotre mini sac a dc
|éger en bagage de cabine. Si vous avez plus demeglmettez uniqueme
votre sac de trek en soute et embarquez en cabiee wotre sac a dc
montagne en essayad’en limiter le poids et le volur

Recommandations:
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Votre bagage de soute ne doit pas excéder 23lll faut garder une place da
votre sac pour emporter environ 2 a 3 kg de matéoitectif. Tout dépasseme
vous sera facturé au kilo parcompagnieVotre bagage a main de cabine
doit pas étre trop volumineux et ne devrait pasadger 10k
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