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Ski de rando

Exploration

GROENLAND
Mars/Avril 2015

La grande traversée du Groenland d'Est en Ouestéhlisée pa
Nansen en 1888 et représente une des grandes @sehtumaine e
terre polaire. C'est sur la bande périphérique que l'mouve
exclusivement les habitants et la faune. Seuledta Sud Ouest e
protégée en partie de la formation des glaces dufawer par ur
courant du Gulf Stream mais la cote Est posseddionat plis froid
et sont installés seulement deux villages dont Assalk. La regior
est passionnante pour une grande traversée a skiarmo er
autonomie avec de tres beaux massifs montagneuXomlles Alpes
de Stauning et plus au sud de nombreux sommetur du village
d'Amassalik, belle aventure a ski sur ces magreBgumontagne
émergeantes de I'Inland:

Au départ de la presqu'ile de Tinetegilaak nousoréons au nor
longeant le fjord Sermilig, s'immergeant dans lessifs de la cot
puis redescermahs vers le village de Kuummiut. Alternance
traversees et de journées arrétées sur un campseepour skier le
sommets environnant. La topographie est variéeoas remmene
travers des zones escarpees puis sur les rivegodli $ermiliq.
Remontéales glaciers vers I'Est le long de l'Inlandsis.s j@irnées
sont rythmées par des étapes de traversées ebutesde ski sur le
sommets de la region. Enfin nous descendons suwrillege de
Kuummiut. Pose dans les cabanes de trappeurs ¢gdonfjorc de
Sermilig, également au village de Tineteqili
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Expérience requise:

C’est un raid sous forme d’expédition. Pendantr2ares nous serons en autono
complete. Chacude nous tirera une pulka de 30 a 40kg. Nous dormmisous tente ma
aussi @ns des cabanes de trappChaque jour nous déplacerons notre camp. Cert
journées seront consacrees a I'ascensicsommets a ski.

Physiguement :

Pendant 2 semaines nous serons immergés dansitelgaac. Une tres bonne condition
indispensable. Pourvoir marcher pendant 6/8h saridgme est un minimum. Gravir 150(
ne doit pas poser de problerTirer une pulka de 30 a 40 kg est plus facile queatter ur
sac de 15kg pendantieéme temps car quand on s’arréte le poids dis instantanément.
De plus il est possible de profiter d’'une journ&esdension en aller et retour pour se rep
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Techniquement :

Les sommets skiés ne sont pas difficiles, maiair@s$ pentes peuvent étre a plus de 30
fonction des conditions newchoisirons les objectifs. Les possibilités samhienses. E
revanche il est indispensable de savoir skier etetoneigesPeu importe le styleMaitriser
les techniques de montée est aussi important. pacEment a Pulka ne présente pa
difficulté particuliére. Le rythme est régulier et d«

Motivation:

C’est un raid engagé qui demande une grande migtivabur partager toutes les tacl
collectives : faire a manger, monter les tentesn\ie d’explorer et de parcourir ces vallée
montagnesauvages est important. Nous serons par tente

Météo - Température :

Le choix de partir fin mars début avril est déldéProche des fjords les températures
moins froides qu'au cceur des montagnes du nottbrbveut pouvoir skier des sommiil
est indispensable d’avoir des températures clérmefdteette époque de I'année nous au
en moyenne entre -5 &X0°C. Le vent est un frein énorme a la progresgiarette époque ¢
'année la météo est stable et anticyclonique mhamsut arrive qu’une tempéte se lév
Grace a un téléphone satellite nous recevronsuléetibs météo ce qui nous permettre
choisir entre journée de traversée ou ascer

Points forts du voyage:

- Traversée unique alliant progression en ski puditascensionse sommel

- Un immersion au cceur du "grand blanc" en auton

- Découverte du monde des trappeurs avec des codtaptrsonnes vivant sur pl
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———————————— En vert les transferts bateau et/ou hélicoptere
------------ En rouge l'itinéraire de traversée en ski et pulkas
------------ En bleu les itinéraires de ski ascension

Au fil des jours

Jour 1 : Paris —Reykjavik
Par un vol sur Icaland Air nous rejoignons la apitle I'lslande
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Nuit dans une auberge.

Jour 2 : Reykjavik — Kulusuk - Tasiilaq

Par un vol tdt nous rejoignons la cote est du Qeseh Dans I'apres midi nous rejoignc
I'lle d’Amassalik grace a un vol en hélicopt:

Nuit en gite dans le village de Tasiil

Jour 3-4 :Tasiilaqg - Tineteqilaaq

En 2 jours nous traverserofite d’Amassalik. Pour cela nous traverseronsdaebQuatre
trappeurs inuit et leurs chiens de traineaux neusrapagneront. Normalement pour trave
cette 1le il faut compter 4 jours sans l'aide dagmtaux. Les traineaux a chiens n
permettronde s’éloigner des vallées fréquentées par lesiboet de plonger plus rapidems
dans les montagnes au nord. Par des vallées étmitols, puis une traversée de somr
neigeux nous rejoignons le Fjord Sermilig. Ceswnées permettront aussi se mettre dans
'ambiance grand nord, de régler les problémes dinel et de s’habituer aux pulk

Nuit sous tente avant de rejoinde le petit villaget de Tineteqilaa.

Au village nous logerons chez des trappeurs vigdi@nnée de la chasse. Sement une
centaine de personnes vivent sur cette presquiitaiege des glaces une grande parti
'année.

Jours 5 —18 : Traversée entre Tinetegilaag et Kuummiut

L'idée générale est de rallier les 3 villages Tagii Tinetegilaag, Kuummiut erinérance et
de profiter des sommets bordant cet itinéraire gaier

Pendant 2 semaines nous plongeons dans les mosthg&oenland. Dans un prerr
temps nous serons dans la chaine de montagnengei le fiord Sermiliq. Pour les rejoinc
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nous rematerons le Fjord Amitsivarviva. Du fond de ce fjgldisieurs sommets sc
skiables. Nous poserons surement un camp at

Pour rejoindre la vallée suivante , nous franchiron col avec les pulkas. Les pentes ne
pas raides mais demanderont du ts. De la la vue est unique : sur la gauche I'imra
calotte glaciaire de I'Inlandsis et a droite leargtes faces de rocher. De la n
redescendrons vers le fjord. A mi parcours unemald@ trappeurs nous abritera pour la |
Au niveau de la baie deakala nous bifurquons plein Est pour s’enfon@arsde fjord. De
nombreux sommets sont skiables, en fonction deewtrgression nous installerons un ce
pour accéder a ces sommets. Il est prévu quedmonte plus au coeur des glaciers bor
cetee vallée. Puis nous rejoindrons le village Inuitkdeimmiut

Nuits sous tenteNuits en cabane de trappe- Nuits a 'auberge Kuummit

Jour 19: Kuummiut — Kulusuk
Retour a Kulusuk en bateau.
Nuit a I'auberge

Jour 20 : Kulusuk — Reykjavik
Par un vohous rejoignons I'lsland
Nuit a I'auberge.

Jour 21: Reykjavik

Journée tampon en cas de mauvais temps pour Kwkalsuk-Reykjavik. Les aléas météo
sont pas a négliger sur ce voyage. Dans le casagiaurions une journée a Reykjavik n
en profierons pour aller voir les geysers et sources dtbaude

Jour 22 : Reykjavik — Paris

Ce programme est donné a titre indicatif. Nous @eymous adapter aux aléas de la me
des conditions de la montagne et au niveau degiparits. En dernieressort, le guide res
seul juge du programme qu’il peut modifier en raisd'impératifs de sécurité
d’événements imprévus.

Dates : MARS AVRIL sur demande
Prix : 5900€

Attention ce prix comprend le billet d’avion. Toutescription aprés leerdécembre pourra
étre soumise a une augmentation du prix du bilation. Plus vous vous inscrivez t6t plu:
est facile de garantir le dép:

Le prix comprend :
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- 'encadrement par un guide de haute monta

- Les vols jusqu’a Kulusuk

- Les transferten hélicoptére pour Tasiil

- Les traineaux pour rejoindre Tiniteqile

- Les hébergements sur tous le parcours (en aulsrgabane de trappeurs, sous t
- La nourriture pour toute I'expédition excepté pRaykjavik, Tasiilaq et Kulust
- Le prét d’'une pulka par persor

-Tous le matériel collectif (tente, cuisine, rad@ammunication..

- Le prét du matériel individuel de sécut

- Téléphone SAT

- Un conseil médical IFFREMONT a distance 24/.

Le prix ne comprend pas

- Le matériel pesonnel hormis celui spécifié-dessus,

- Les boissons et extra personnels pendant les érés

- Le repas a Reykjavik, Kulusuk et Tass

- Les éventuelles visites touristiques a Reykj

- Lassurance (rapatriement, assistance, maladiejeatd¢ ainulation et interruption d
voyage

Nombre de participants
Un guide pour 6/7 personnes au maxirnr

Pas de formalités particuliéres(au 1/05/2014)
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NOURRITURE

Pendant le raid nous préparons nous méme les epassce genre de raid il indispensable
d’avoir une nourriture variée et riche en calofistre 3500 et 4300 kcal par jour) Penc

les premiers jours nous aurons la sensation d’axapra manger puis plus les jours passe
plus il sera facile de finir les portiol

L'expérience acquise des grands raids en autonomie naitscaristater que plus les alime
étaient diversifiés, plus ils étaient faciles aegter par I'organism

Matin : le repas le plus important au niveau apport. Aibende ne pas prendre trop
produits sucrés. Thé ou cafd50gr de céréales — 50gr de pain d’épic@8gr de fromac
Entre 800 et 1000 kcal

Midi : portion facile a avaler en portion individuel a mettre facile d’acc— de méme
attention de ne pas prendre que des produits trags

80gr de charcuterie 80gr de fromag— 50gr de pain — 50gr de biscuibegr de chocole—
60gr de fruits sec + graines + 50gr de barres étiguge Entre 1600 et 1800 k

Gouter :petit encas pour la fin d’aprés midi a prendre avethé ou café 50de biscuit
(cake, brownie...) + 30gr de Chocolat Entre 200 & R6al

Soir : copieux — goutu {e dessert est importe

Soupe + 130gr féculent + 15gr charcuterie (lardlarizo) + 50gr de fromage + 25gr
dessert + 25gr de biscuit. Entre 900 et 1200
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MATERIEL INDIVIDUEL.:
Les pieds :

- 1 paire de chaussure de ski de
randonnée (attention pas trop se
- 1 paire de chaussure de chaussure
Sorel -30°.

- 5 paire de chaussettes chaudes.
Les vétements :

- 2 ensembles sous vétements
carline pour le haut

- 2 ensembles sous vétements
carline pour le bas

- 1 ensemble haut et bas en po!
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- 1 veste et un pantalon en GoreTex (i
bonne capuche)
- 1 veste en duvet avec capuc-25°)
- 1 ensemble pour les trajets.
Les mains :
- 1 paire de gants de ski
- 1 paire de moufles en duvet.
- 1 paire de gants en laine pol:
- 1 paire de sous gants en Meral
La nuit :
- 1 sac de couchage —30°
- 1 sur sac pour le duvet
- 1 matelas autogonflant (attention d
prendre long)
- 1 couverture de survie
La téte :
- 1 passe montagne, un bonnet ¢
bandeau. Une casquette
- 1 masque de ski +1 paire de lunette
glacier avec protection maxim.
- créme solaire et stick pour les e
- Un protege visage type buff.
Sac:
- 1 sac de voyage
- 1 sac a dos de 50 litres
- sacs poubelles
- des sacs en sacs pour sépart
affaires.
Matériel technique :
- une paire de ski de randonnée + bé
- peaux de phoques adaptées au
couteaux
- Un kit d’entretien peaux (une paire
peaux de rechangeset de réencolla
+ fart)
- Une paire de crampons
- Un harnais léger type Cilao
- Un kit de sortie de crevasses (
broche+2 autobloquants
meécanique+1sangle de
120+3mousquetons)
Pharmacie :
- Aspirine
- Un traitement antibiotique
- Collyre pour les yeux
- Kit ampoule pour les pieds
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- 4 chaufferettes pour les pie

- 4 chaufferettes pour les ma

- 2 chaufferettes pour le corps
Pour manger :

- Un bol plastique + cuillere + coutee

Echéancier de réglemer :
- 30% du montant global a l'inscriptic
- Le solde doit nous étre parvenu impérativemenb8ésjavant le dépa

Assurance annulation rapatriement :

Nous ne saurions nous substituer a la respongabiNile individuelle. Il est indispensable
posséder une RC et une garantie multirisccouvrant les frais d’annulatic— perte ou vol de
bagages mterruption de voyag

Il estobligatoire d’avoir un contrat couvrant le rapatriem—la maladie pendant le séjc—
I'accident de voyage. Pour cela nous vous propokoosgntrat de LEuropémne d’Assurance
(a souscrire lors de votre inscription). Un extdss conditions générales des garanties
sera communiqué avec le bulletin d’'inscript

Il vous est aussi possible de souscrire une asseiracherch—rapatriement aupres de
FFEME ou du CAF (voimwww.clubalpin.cormrou www.ffme.fr)

Tarif des assurances :

- Annulation — RapatriemertSecours en haute montagne : 3,5%

- Annulation seule : 2,25%

Si vous ne désirez pas souscrire a notre assurapagiement, nous vous demanderon:
garanties et coordonnées de votre propre contragi ginune décharge d’assurance a ren
et signer avant le départ.

Attention : 'assurance rapatriement proposée par les cartes dmiements (Visa Premier
Gold, Master Card) ne suffit pas dans le cadre’un voyage dans une région isolée. P:
contre, ces cartes peuvent couvrir 'annulation dag le cas ou le voyage a été payé d¢
son intégralité par carte.
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